
 

 

 

 

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨਿਜ਼ਮ 

ਿ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ 
 

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨਿਜ਼ਮ ਕੀ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵ ਿੱ ਚ ਦੋ ਗੁਰਦੇ ਅਤੇ ਦੋ ਅਡਰੀਨਲ ਗਰੰ ਥੀਆਂ 
ਹਨ। ਅਡਰੀਨਲ ਗਰੰ ਥੀਆਂ ਛੋਟੇ ਅੰਗ ਹਨ ਜੋ ਹਰੇਕ ਗੁਰਦੇ 
ਦੇ ਵਸਖਰ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੰਗਾ ਰਿੱ ਖਣ 
ਲਈ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਹਾਰਮੋਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 
ਹਾਰਮੋਨਾਂ ਵ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨ। 

ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵ ਿੱ ਚ ਲੂਣ ਦੇ ਪਿੱ ਧਰ ਨੰੂ 
ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਵ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬਲਿੱ ਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਆਮ ਰਿੱਖਣ ਵ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਵਨਜ਼ਮ ਇਿੱ ਕ ਵਬਮਾਰੀ ਹੈ ਵਜਿੱਥੇ 
ਸਰੀਰ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਵਨਜ਼ਮ ਹੈ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਲੂਣ ਬਰਕਰਾਰ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਾਈ ਬਲਿੱ ਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਦੀ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨ ਵਦਲ, ਵਦਮਾਗ, ਗੁਰਵਦਆਂ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਵਨਜ਼ਮ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵਦਲ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ, ਸਟਰੋਕ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਫੇਲਹ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾ ਨਾ ਵਜ਼ਆਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
  



   

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨਿਜ਼ਮ ਦੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਕਸਮਾਂ ਕੀ ਹਨ? 

ਪਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਵਨਜ਼ਮ ਦੀਆ ਂਦੋ ਮੁਿੱ ਖ ਵਕਸਮਾਂ ਹਨ: 
 

ਬਾਇਲੈਟਰਲ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨਿਜ਼ਮ: ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਦੋ ੇਂ ਅਡਰੀਨਲ 
ਗਰੰ ਥੀਆਂ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਪਰਾਇਮਰੀ 
ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਵਨਜ਼ਮ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਵਕਸਮ ਹੈ। 
 
ਯ ਿੀਲੈਟਰਲ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨਿਜ਼ਮ: ਇਹ ਉਹ ਥਾਂ ਹੈ ਵਜਿੱ ਥ ੇਇਿੱ ਕ ਅਡਰੀਨਲ 
ਗਰੰ ਥੀ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਐਲਡੋਸਟੈਰੋਨ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਕਈ  ਾਰ "ਕੋਨ ਵਸੰਡਰੋਮ" 
ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਪਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨਿਜ਼ਮ ਦੀਆਂ ਦੋ ੇਂ ਵਕਸਮਾਂ ਪਵਰ ਾਰ ਵ ਿੱ ਚ ਪਾਸ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਵਰ ਾਰ ਵ ਿੱ ਚ ਵਕਸ ੇਨੰੂ ਇਹ ਵਬਮਾਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨਨਜ਼ਮ ਦੇ ਮ ੱ ਖ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਪਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨਿਜ਼ਮ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਕੋਈ ਲਿੱ ਛਣ ਨਹੀਂ ਵਦਖਾਈ ਵਦੰਦੇ। ਉਹ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਾਈ ਬਲਿੱ ਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਦਾ ਵਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਾਈ ਬਲਿੱ ਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਲਈ ਆਮ ਦ ਾਈਆਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨਿਜ਼ਮ ਹੈ। 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

ਪਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨਿਜ਼ਮ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਖੂਨ ਵ ਿੱ ਚ ਘਿੱ ਟ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ  ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ 

ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ ਥਕਾ ਟ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੰਭੀਰ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਇਹ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਕਠੋਰ ਅਤੇ ਵਹਿੱਲਣ 

ਵ ਿੱ ਚ ਅਸਮਰਿੱਥ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਨੰੂ  ੀ ਤੇਜ਼ ਜਾਂ ਅਸਮਾਨ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕ ਝ ਹੋਰ ਸੂੰ ਭਾਵੀ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਿ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਤ ਸੀਂ ਇਹ ਨਕਵੇਂ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਨਕ ਕੀ ਤ ਹਾਿ ੂੰ  ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ 

ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨਿਜ਼ਮ ਹ?ੈ 

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਾਈ ਬਲਿੱ ਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਹੈ? ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਵਕ ਕੀ ਪਰਾਇਮਰੀ 
ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨਿਜ਼ਮ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਈ ਬਲਿੱ ਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਵਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਵਮਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਈ 
ਬਲਿੱ ਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਖੂਨ ਦਾ ਟੈਸਟ ਅਸਧਾਰਨ ਜਾਂ ਅਸਪਸ਼ਟ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਡਂੋਕਰੀਨੋਲੋਵਜਸਟ 
ਕਹਾਉਣ  ਾਲੇ ਮਾਹਰ ਕੋਲ ਭੇਜੇਗਾ। ਐਡਂੋਕਰੀਨੋਲੋਵਜਸਟ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰੇਗਾ ਜੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਵਨਜ਼ਮ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨਿਜ਼ਮ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਜਾਂ ਦ ਾਈ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

 
ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰਨੋਿਜ਼ਮ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ PA ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਿ 'ਤੇ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹ ੈwww.primaryaldosteronism.org/ ਡਾਕਟਰਾਂ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੋਵਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
www.hudson.org.au/disease/hormones-and-health/endocrine- hypertension/ 

ਐਨਲਾਈ ਨ ਵ ਕਟੋਰੀਆ  ਿੱਲੋਂ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸਰੋਤ 
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