
 

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨਿਜ਼ਮ 

ਲਈ ਜਾਂਚ 
ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਹੈ? ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ ੇਹੋ ਕਕ ਕੀ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਕਨਜ਼ਮ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਝੁ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।  ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹ ੈਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰਸੈ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਕੂੰ ਟਰਲੋ 

ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ।  ਇਹਨਾਂ ਟੈਸਟਾਂ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

        

     ਸਕ੍ਰੀਨਿਿੰ ਗ ਖੂਿ ਦੀ ਜਾਂਚ  ਇਹ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਹੈ ਕਕ 

ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਕਨਜ਼ਮ ਹੈ।         

ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਪੋ੍ਜ਼ੀਨਟਵ  

ਆਉਂਦਾ ਹੋ 
     

    

ਇਹ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਕਨਜ਼ਮ ਹੈ।  

     ਸਲਾਈਿ ਇਿਨਿਊਜ਼ਿ ਟੈਸਟ  

       

ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਪੋ੍ਜ਼ੀਨਟਵ  

ਆਉਂਦਾ ਹੋ      

       

ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਕਕਸ ਕਕਸਮ ਦਾ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਕਨਜ਼ਮ ਹੈ।  

     CT ਸਕ੍ੈਿ  

       

     ਅਡਰੀਿਲ ਿਾੜੀ ਦਾ ਿਮੂਿਾ ਲੈਣਾ  

        

 ਿੋਟ   

ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਕਨਜ਼ਮ ਹ ੈਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਰਜਰੀ ਜਾਂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ।  
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਕਨਜ਼ਮ ਦੀ ਕਕਸਮ 'ਤ ੇਕਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ।  

  



 

ਸਕ੍ਰੀਨਿਿੰ ਗ ਖੂਿ ਦੀ ਜਾਂਚ 

ਮੈਂ ਇਹ ਟੈਸਟ ਨਕ੍ਉਂ ਕ੍ਰਵਾ 
ਨਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ? 

 ਟੈਸਟ ਨਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ? 

 

ਇਹ ਮੇਰੇ ਡਾਕ੍ਟਰਾਂ ਿੂਿੰ  ਕ੍ੀ 
ਦੱਸੇਗਾ? 

 ਅੱਗੇ ਕ੍ੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ? 
 

ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਨਕ੍ ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਿੂਿੰ  
ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨਿਜ਼ਮ ਹੋ 

ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੇਖਣ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵਗੇੀ ਕਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਰੀਰ ਕਵੱਚ ਐਲਡਸੋਟੀਰਨੋ 

ਅਤੇ ਰੇਕਨਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਕਕੂੰ ਨੀ 
ਹੈ।  
ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ 

ਕਵੱਚ ਲ ਣ ਦ ੇਪ੍ਧਰ ਨ ੂੰ  ਕੂੰ ਟਰੋਲ 

ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨ ੂੰ  
ਆਮ ਰੱਖਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ।  

 ਖ ਨ ਦੀ ਥੜੋ ਹੀ ਕਜਹੀ ਮਾਤਰਾ 
ਲਈ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਜਾਂਚ 

ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  

 ਉੱਚ ਐਲਡੋਸਟੀਰਨੋ ਦ ੇਪ੍ਧਰ 

ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਕਕ ਸਕਰੀਕਨੂੰ ਗ 

ਟੈਸਟ ਪ੍ੋਜ਼ੀਕਟਵ ਹੈ।  ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹ ੈਕਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਕਨਜ਼ਮ 

ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। . 
ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਕਕ ਤਹੁਾਨ ੂੰ  
ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਕਨਜ਼ਮ 

ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ।  

 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਨੈਗਕੇਟਵ 

ਆਇਆ  ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦਬੁਾਰਾ 
ਸਕਰੀਕਨੂੰ ਗ ਖ ਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕਕਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
ਜੇਕਰ ਇਹ ਦੁਬਾਰਾ ਨੈਗੇਕਟਵ 

ਹ ੈਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤਹੁਾਡੇ 
ਬਲੱਡ ਪ੍ਰਸੈ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ 

ਕਮਆਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ 

ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕਰਗੇਾ।  

 

      

ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ੋਜ਼ੀਨਟਵ ਟੈਸਟ ਕ੍ਰਦ ੇ

ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਿੂਿੰ  ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ 
ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨਿਜ਼ਮ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ 

ਤੁਹਾਿੂਿੰ  ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪ੍ਵੇਗੀ। 
  



 

ਸਲਾਈਿ (ਸਾਲਟਵਾਟਰ) ਇਿਨਿਊਜ਼ਿ ਟੈਸਟ 

ਮੈਂ ਇਹ ਟੈਸਟ ਨਕ੍ਉਂ ਕ੍ਰਵਾ 
ਨਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ? 

 

ਟੈਸਟ ਨਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ? 

 

ਇਹ ਮੇਰੇ ਡਾਕ੍ਟਰਾਂ ਿੂਿੰ  ਕ੍ੀ 
ਦੱਸੇਗਾ? 

 

ਅੱਗੇ ਕ੍ੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ? 
 

ਇਹ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕ੍ਰਿ ਲਈ ਨਕ੍ ਕ੍ੀ 
ਤੁਹਾਿੂਿੰ  ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ 
ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨਿਜ਼ਮ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਲ ਣ ਖਾਂਦੇ ਹ ੋ

ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਘਟੱ 

ਐਲਡੋਸਟੀਰਨੋ ਬਣਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
ਇਸ ਟੈਸਟ ਕਵੱਚ, ਵਾਧ  ਨਮਕ 

ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਕਵੱਚ ਇੱਕ ਕਡਰੱਪ੍ 

ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਕਵੱਚ 

ਪ੍ਾਇਆ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
ਇਹ ਟੈਸਟ ਇਸਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ 
ਹ ੈਕਕ ਵਾਧ  ਲ ਣ ਹੋਣ 'ਤ ੇਤੁਹਾਡਾ 
ਸਰੀਰ ਕਕੂੰ ਨਾ ਐਲਡਸੋਟੀਰੋਨ 

ਬਣਾ ਕਰਹਾ ਹੈ।  

 ਇਹ ਟੈਸਟ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਕਵੱਚ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  4 ਘੂੰ ਟੇ ਲਈ ਸਲਾਈਨ 

ਕਦੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਠੈਣ 

ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਕਦੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ, 
ਪ੍ਰ ਜ ੇਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ 
ਟਾਇਲਟ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਅਕਜਹੀ ਚੀਜ਼ 

ਰੱਖੋ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਬਠੈਣ ਜਾਂ 
ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਕਵਅਸਤ ਰੱਖੇਗੀ।  

 ਜੇਕਰ ਇਹ ਟੈਸਟ ਕਦਖਾਉਂਦਾ 
ਹ ੈਕਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਅਜੇ ਵੀ 
ਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਐਲਡੋਸਟੀਰੋਨ 

ਬਣਾ ਕਰਹਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਕਨਜ਼ਮ 

ਹੈ।  

 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ 
ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਕਨਜ਼ਮ ਹ ੈਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੀਟੀ 
ਸਕੈਨ ਅਤੇ ਅਡਰੀਨਲ ਵਨੇ 

ਸੈਂਪ੍ਕਲੂੰ ਗ (AVS) ਕਰਵਾਉਣ 

ਲਈ ਕਕਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
ਇਹ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੇਣਗੇ ਕਕ ਕੀ 
ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋਵੇਂ ਅਡਰੀਨਲ 

ਗਰੂੰ ਥੀਆਂ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ 
ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਕਨਜ਼ਮ ਵੱਲੋਂ  
ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  

 

 
   

ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਪ੍ੋਜ਼ੀਨਟਵ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਿੂਿੰ  CT ਸਕ੍ੈਿ 

ਅਤੇ AVS ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ। 

  



 

ਅਡਰੀਿਲ ਗਰਿੰ ਥੀਆਂ ਦਾ CT ਸਕ੍ੈਿ 

ਮੈਂ ਇਹ ਟੈਸਟ ਨਕ੍ਉਂ ਕ੍ਰਵਾ 
ਨਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ? 

 ਟੈਸਟ ਨਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ? 

 

ਇਹ ਮੇਰੇ ਡਾਕ੍ਟਰਾਂ ਿੂਿੰ  ਕ੍ੀ 
ਦੱਸੇਗਾ? 

 ਅੱਗੇ ਕ੍ੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ? 
 

ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਨਕ੍ 
ਤੁਹਾਿੂਿੰ  ਨਕ੍ਸ ਨਕ੍ਸਮ ਦਾ 
ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਨਿਜ਼ਮ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਅਡਰੀਨਲ ਨਾੜੀ ਦਾ ਨਮ ਨਾ ਟੈਸਟ 
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਕਹ ਸਕਦਾ ਹ ੈ
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ 
ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹ ੈਕਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ 
ਅਡਰੀਨਲ ਗਰੂੰ ਥੀਆਂ ਕਵੱਚ ਇੱਕ 
ਛੋਟਾ, ਗੈਰ-ਕੈਂਸਰ ਵਾਲਾ ਕਟਊਮਰ 
ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਕਨਜ਼ਮ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਕਰਹਾ ਹੈ।  

 ਇਹ ਟੈਸਟ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਕਵੱਚ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
ਇਹ ਐਕਸ-ਰ ੇਸਕੈਨ ਦੀ ਇੱਕ 
ਕਕਸਮ ਹ ੈਜ ੋਤੁਹਾਡੀ ਅਡਰੀਨਲ 
ਗਰੂੰ ਥੀਆਂ ਦ ੇਆਕਾਰ ਅਤੇ 
ਆਕਕਰਤੀ ਨ ੂੰ  ਵੇਖਦੀ ਹੈ।  ਸਕੈਨ 
ਨ ੂੰ  ਸਪ੍ਸ਼ਟ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਇਓਡੀਨ ਦ ੇ
ਇੂੰ ਜੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪ੍ਵਗੇੀ।  
ਸਕੈਨ ਕਵੱਚ ਲਗਭਗ 30 ਕਮੂੰ ਟ 
ਲੱਗਦੇ ਹਨ।  

 ਸੀਟੀ ਸਕਨੈ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ 
ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਕਕ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਐਲਡੋਸਟੈਰੋਕਨਜ਼ਮ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ।  

 ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਕਕ ਕੀ 
ਇੱਕ ਜਾਂ ਦਵੋੇਂ ਅਡਰੀਨਲ 
ਗਰੂੰ ਥੀਆਂ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ 
ਐਲਡੋਸਟੇਰੋਕਨਜ਼ਮ ਦੁਆਰਾ 
ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਹਨ।  

 

  

  
  ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕ੍ਟਰ ਤੁਹਾਿੂਿੰ  ਅਡਰੀਿਲ 

ਿਾੜੀ ਦਾ ਿਮੂਿਾ ਟੈਸਟ ਕ੍ਰਵਾਉਣ 

ਲਈ ਕ੍ਨਹ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ 

  



 

ਅਡਰੀਿਲ ਿਾੜੀ ਦਾ ਿਮੂਿਾ ਲੈਣਾ 

ਮੈਂ ਇਹ ਟੈਸਟ ਨਕ੍ਉਂ ਕ੍ਰਵਾ 
ਨਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ? 

 ਟੈਸਟ ਨਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ? 

 

ਇਹ ਮੇਰੇ ਡਾਕ੍ਟਰਾਂ ਿੂਿੰ  ਕ੍ੀ 
ਦੱਸੇਗਾ? 

 ਅੱਗੇ ਕ੍ੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ? 
 

ਇਹ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ 
ਐਲਡਸੋਟੇਰੋਨਿਜ਼ਮ ਦੀ 
ਨਕ੍ਸਮ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਨਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਅਡਰੀਨਲ 
ਗਰੂੰ ਥੀਆ ਂਦ ੇਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਤੋਂ 
ਖ ਨ ਦ ੇਨਮ ਨੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।  

 ਇਹ ਟੈਸਟ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਕਵੱਚ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਖ ਨ ਦਾ 
ਨਮ ਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਰ ਕਵੱਚ 
ਪ੍ਾਈ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਸ ਈ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
ਇਸ ਟਸੈਟ ਕਵੱਚ ਲਗਭਗ 1 
ਤੋਂ 3 ਘੂੰ ਟੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ।  
ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  2 ਤੋਂ 
4 ਘੂੰ ਕਟਆਂ ਲਈ ਆਰਾਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।  

 ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  2 ਤੋਂ 
4 ਘੂੰ ਕਟਆਂ ਲਈ ਆਰਾਮ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵਗੇੀ।  

 ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਨਤੀਕਜਆ ਂਨ ੂੰ  
ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ 
ਡਾਕਟਰ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਦਾ 
ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।  
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪ੍ਣੇ ਹਾਈ 
ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਦੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂ
ਕਵੱਚ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਬਦਲਾਅ 
ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।  
ਜੇਕਰ ਕਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਗਰੂੰ ਥੀ 
ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤਹੁਾਨ ੂੰ  
ਗਰੂੰ ਥੀ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ 
ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
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