Xét nghiém
Cuong Aldosterone nguyén phat

N&u ban dugc chan dodn cao huyét 4p va ban muén xem cé phai cudng
aldosterone nguyén phat la nguyén nhan khéng, ban phai lam mét vai

xét nghiém. Diéu nay dac biét quan trong néu cao huyét dp cla ban kho
diéu chinh.

Cac loai xét nghiém bao gom:

Mot xét nghiém cho Bac si
biét ban c6 thé ¢ cudng Xét nghiém sang loc méu
aldosterone nguyén phat

Néu két qua duong tinh

Mot xét nghiém dé xac dinh
ban c6 cudng aldosterone Nghiém phap e ch€é mudi
nguyén phat

Néu két qua duong tinh

Xét nghiém cho Bac sT biét Chup cat 16p vi tinh (CT-Scan)
loai cuvdng aldosterone
nguyén phét ma ban co Lay mau tinh mach thugng than
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Viéc thuc hién xét nghiém rat quan trong

NEu ban cé cudng aldosterone nguyén phat, ban cé thé dugc
diéu tri bang phau thuat hodc dung thudc va diéu nay sé tuy
thudc vao loai cudng aldosterone nguyén phat ma ban ¢o.




Xét nghiém sang loc mau

Xét nghiém sang loc mau la gi?

v o iR n .
ﬁ;_l“ . Bac sisé kiém tra xem co thé ban co bao
v || nhiéu aldosterone va renin
R ‘ . Aldosterone giup diéu chinh lugng mudi trong

co thé ban. Biéu nay gilt huyét ap clia ban &

muc d6 binh thuong

Mot lugng nhd mau cla ban sé duagc lay va

lam xét nghiém

. Lugng aldosterone cao cé nghia la két qua
clia Xét nghiém sang loc mau duong tinh
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Diéu gi xay ra néu xét nghiém sang loc mau cua toi
duong tinh

NEu xét nghiém sang loc mau clia ban duong tinh, ban cé thé c6 cuong
aldosterone nguyén phat. Diéu nay c6 thé la nguyén nhan gay ra cao
huyét ap clia ban. Bac sT clia ban sé can phai sap xép thuc hién Nghiém
phap Urc ché mudi dé xac dinh chac chan

Diéu gi xay ra néu xét nghiém sang loc mau cua téi am
tinh

Bac sT clia ban c6 thé yéu cau xét nghiém lai, dé chac chan

NEéu xét nghiém sang loc mau lai am tinh, Bac si cua ban sé ké don cho
ban véi cac loai thudc tiéu chuan dé lam gidm huyét p cta ban



Nghiém phap rc ché muéi (nwéc muai)

Nghiém phap &rc ché mudbi la gi?

« Cothé ban sé tao ra it aldosterone hon khi
ban cé du thira muoi

* Nghiém phép dua thém mudi vao co thé ban
qua dudng nhd giot tinh mach & cang tay

« Nghiém phap kiém tra xem co thé ban sé tao
ra bao nhiéu aldosterone khi c6 du thua
muoi

« Ban c6 cudng aldosterone nguyén phat néu
nghiém phap cho thay co thé ban van tao ra
qua nhiéu aldosterone.

« Nghiém phap thudng dugc thuc hién @ mot
bénh vién hodac phong kham.

Nghiém phap nay sé duoc thuc hién trong bao lau?

« Nghiém phap nay sé dugc thuc hién trong 4 gig

« Ban s& phai ngdi xudng nhung van cé thé di vé sinh khi can

 Ban nén mang theo thr gi 6 dé lam trong khi ngdi thuc hién
nghiém phap hoac cé thé nghi ngoi.

« Ban c6 thé cdm thay khong dugc khde sau khi thuc hién nghiém
phap. Nén xem xét nhd ai d6 chd ban vé nha va & cung vdi ban
trong ngay

Nghiém phap sé néi cho Bac si cua toi diéu gi?

» Ban c6 cudng aldosterone nguyén phat néu nghiém phap cho

thdy co thé cla ban van tao ra qua nhiéu aldosterone
Diéu gi sé xay ra ké tiép?

« Néu ban c6 cuong aldosterone nguyén phat Bac si clia ban c6 thé
yéu cau ban lam Chup cat I&p vi tinh CT-Scan va Lady mau tinh
mach thugng than

* Cac xét nghiém nay sé cho BAac s clia ban biét tuyén thugng than
& mdt bén hay hai bén bi anh hudéng bdi cudng aldosterone
nguyén phat



Chup cat I16p vi tinh tuyén thuong than o s 00

Tai sao T6i phai lam xét nghiém nay?

Dé tim ra loai cuong aldosterone nguyén phat nao ma ban cé, va
néu nhu ban quan tam dén viéc lya chon phau thuat dé diéu tri,
xét nghiém nay co6 thé gilp Bac si clia ban tim xem cé phai mét cai
u nho, khéng phai ung thu & trong tuyén thugng than clia ban
dang gay ra cuong aldosterone nguyén phat.

Xét nghiém duoc thuc hién nhu thé nao?

. Xét nghiém dugc thuc hién & mot bénh vién

. Bay la mot loai chup X quang, n6 xem xét kich cd va hinh
dang tuyén thugng than cla ban

. Ban sé can phai dugc tiém i6t dé hinh dnh ré rang hon

« Xét nghiém duoc thuc hién trong 30 phut

Xét nghiém sé& noéi cho Bac si cua toi diéu gi?
Chup cat 1&p vi tinh cé thé gitp cho Bac st cla ban hiéu cai
gi da gay ra cudng aldosterone nguyén phat cta ban.

Diéu gi sé xay ra ké tiép?
Ban c6 thé phai lam mot xét nghiém
khac dé xac dinh tuyén thuong than

& moét bén hay hai bén bi anh hudng
bdi cwong aldosterone nguyén phat

Bac sT clia ban cé thé yéu cau ban
lam xét nghiém Lay mau tinh
mach thugng than



Xét nghiém Lay mau tinh mach thuong than

Tai sao T6i phai lam xét nghiém nay?

« Xét nghiém nay cling giup tim ra loai cudng aldosterone nguyén
phat nao ma ban co.
. Xét nghiém nay ldy mau & tinh mach khu vuc xung quanh tuyén
thuong than cda ban.
Xét nghiém dugc thuc hién nhu thé nao?

o Xét nghiém duogc thuc hién & mot
bénh vién

* Mau mau dugc lay thong qua viéc

& dung mét dau kim nhé dua vao qua

vung hang.

* Xét nghiém dugc thyc hién trong 1-3
tiéng

 Sau xét nghiém, ban can phai nghi
ngai trong vong 2-4 tiéng
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Xét nghiém sé& noéi cho Bac si cua toi diéu gi?
Xét nghiém gilp cho Bac si cda ban tim xem aldosterone xuat phat tur
mo&t bén hay hai bén tuyén thugng than cda ban.

Diéu gi sé xay ra keé tiép?

Sau khi xem xét tat cd cac xét nghiém cdia ban, Bac si clia ban c6 thé
giup ban lua chon mét phuong phap diéu tri tét nhat.

Nhiéu ngudi c6 thé chi don gian la thay déi thudc diéu tri cao huyét
ap.

NEu chi mot bén tuyén bi dnh hudng, ban c6 thé chi can lam phau
thuat dé lay tuyén dé ra.

Tim thém théng tin vé cuong aldosterone nguyén phat tai Hiép Hoi Cudng aldosterone nguyén phat,
www.primaryaldosteronism.org/.

Thoéng tin cho ca Bac sTva Bénh nhan c6 thé duoc tim thdy tai: www.hudson.org.au/disease/hormones-disorders/
endocrine-hypertension.





